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WHIN  � طیب مدد، کاؤ�سلنگ (ماہرانہ مشورە) �ا اقدامات � خدمات فراہم نہنی کرتا۔ ا�ر آپ کو اس قسم � خدمات
۔ ورت �� تو براە مہ��ائض نی�� دی گئئ معلومات پڑھنی  �ض

 

 پر کال ک��ں 000ا�ر آپ کو فوری خطرە پ�ش �� تو 

 

 عام مدد اور معلومات

 

Women’s Information and Referral Exchange (WIRE) 
، پ�غام چھوڑ دیں اور یہ �وس آپ کو پرائی��ٹ نم�ب � وا�س کال کر�ن �  ( 130 134 1300 موجودە مشکل حالات منی
(

گ
 کوشش کر� �

 پر ای م�ل کر � فون کر�ف � درخواست ک��ں۔  support@wire.org.au�ا 

ن � ل�ی  �وکڻور�ا   مفت، رازدارانہ معلومات اور ر�فرل (دو�� اداروں � راب� � ل�ی حوا�) � �وس۔ ک� ب� مسئ�  خواتنی

 ۔تعلقات� متعلق معلومات جی� ر�ا�ش، ما� معاملات اور 

  

 

ن پر �شدّد  خواتنی

 
1800RESPECT 
1800 737 732 

شکار لوگوں کو فون پر اور آن لائن رازدارانہ معلومات،  گھن�ٹ دست�اب �وس جو جن� حم� �ا عائ� �شدّد � اثرات �  24
۔  کاؤ�سلنگ اور مدد فراہم کریت ��

Steps: Family Violence Response CentreSafe  

1800 015 188  

 خطر� � جانچ ،گھن�ٹ دست�اب �وس جو   24� خطر� � دوچار عورتوں اور بچوں � ل�ی  د عائ� �شدّ 

 حفاظت � ل�ی منص��ہ بندی، حوا� اور محفوظ گھر منی ر�ا�ش � ل�ی مدد دیئت ��  

Men’s Referral Service 

، ہفتہ و اتوار کو صبح  9ب�ب � رات  8(پ�ی تا جمعہ صبح  491 766 1300 ) 6ب�ب � شام  9ب�ب  ب�ب

� ّ
 چاہ�ت ہںی  قبول کرنا ذمہ داری  ان مردوں � ل�ی مدد، حوا� اور معلومات جو اپ�ن متشدّد رو�ی

 

https://www.wire.org.au/
https://www.wire.org.au/
mailto:support@wire.org.au
https://www.1800respect.org.au/
https://www.1800respect.org.au/
http://www.ntv.org.au/
http://www.ntv.org.au/


 

 

 جن� �شدّد

Northern Centre Against Sexual Assault (NCASA) 

 )ب�ب  5ب�ب � شام  9(پ�ی تا جمعہ صبح  2240 9496

، مفت کال)  24� حوا� � مصیبت منی مدد � فون لائن،  (جن� حم�292 806 1800   گھن�ٹ

 (ا�ڈووک��) جن� حم� � معام� منی کاؤ�سلنگ، مدد، مصیبت منی د�کھ بھال اور حما�ت

CASA House  

 )ب�ب  5ب�ب � شام  9(پ�ی تا جمعہ صبح  3610 9635

، مفت کال)  24لائن، (جن� حم� � حوا� � مصیبت منی مدد � فون 292 806 1800   گھن�ٹ

 جن� حم� � معام� منی کاؤ�سلنگ، مدد، مصیبت منی د�کھ بھال اور حما�ت (ا�ڈووک��)

 

 

 

 جن� اور تول�دی صحت

 

1800 My Options 
) 4ب�ب � شام  10(پ�ی تا جمعہ صبح  784 696 1800  ب�ب

 پوری وکڻور�ا سٹ�ٹ منی مفت اور رازدارانہ معلومات اور دو�� اداروں � راب� � ل�ی حوا� � �وس 

 

Family Planning Victoria 

 گھن�ٹ کھ� امدادی فون لائن)  24( 707 003 1300

ن منی کلینک:  ل م�ل�ب   Action Centre, Level 1, 94 Elizabeth St, Melbourne, 9660 4700سن�ٹ

Box Hill  :منی کلینکGround floor, 901 Whitehorse Rd, Box Hill, 9257 0100 

۔ حمل ڻھہر جا�ن � بعد انتخابوں � سلس�بغ�ی ارادے �   مںی معلومات ب� دی جایت ہںی

Melbourne Sexual Health Centre 

1800 032 017 

580 Swanston Street, Carlton )Alfred Health  (  کا حصہ ��

س�کس لوگوں  ہم جنس پرست عورتوں، ہم جنس پرست مردوں، دونوں اصناف منی جن� کشش پا�ف والوں، ڻرا�س اور ان�ٹ

 سم�ت، سب � ل�ی معلومات اور مدد

 

http://www.austin.org.au/northerncasa
http://www.austin.org.au/northerncasa
http://www.casahouse.com.au/
https://www.1800myoptions.org.au/
https://www.1800myoptions.org.au/
https://www.fpv.org.au/our-reproductive-and-sexual-health-clinics
https://www.fpv.org.au/our-reproductive-and-sexual-health-clinics
http://www.mshc.org.au/
http://www.mshc.org.au/


 

 

 لڑکیوں اور عورتوں � جن� اعضا کاڻنا/زنانہ ختنہ

info@whin.org.au 

WHIN خاتون مںی ا�ک FARREP  جن� اعضا کا�ٹ جا�ض � (عائ� و تول�دی حقوق � بار� مںی آ�� کا پروگرام) ورکر �� جو

ن کو مدد دییت ��   .متاثرە خواتنی

Royal Women’s Hospital 

 8345 3058  

: ورکر   FARREPیہاں  ز موجود ہںی

Royal Women’s Hospital’s African Women’s Clinic 

 زنانہ جن� اعضا کا�ٹ جا�ض � متعلق مدد اور معلومات

 کا وقت لی�ف � ل�ی فون نم�ب ملاقات   3037 8345

 (دی� علاقوں � کال کر�ف وا�) ملاقات کا وقت لی�ف � ل�ی اس نم�ب پر فون ک��ں 007 442 1800

 

 بازی �ئ جو

Gambler’s Help 

1800 858 858 

 ۔رازدارانہ معلومات، مشورە اور کاؤ�سلنگجو�ئ � لت کا شکار لوگوں اور ان � پروا کر�ف وا� لوگوں � ل�ی مفت، 

mailto:info@whin.org.au
mailto:info@whin.org.au
https://www.thewomens.org.au/health-professionals/health-professionals-gynaecology/family-reproductive-rights-education-program-farrep/
https://www.thewomens.org.au/health-professionals/health-professionals-gynaecology/family-reproductive-rights-education-program-farrep/
https://www.thewomens.org.au/health-professionals/sexual-reproductive-health/african-womens-clinic
https://www.thewomens.org.au/health-professionals/sexual-reproductive-health/african-womens-clinic
http://www.gamblershelp.com.au/?gclid=Cj0KCQiAnOzSBRDGARIsAL-mUB0W5FM75bNixeSaoRlj6vZLIHNhykHthbn8f78_CXOKt5LTqTpuG1MaAnp6EALw_wcB
http://www.gamblershelp.com.au/?gclid=Cj0KCQiAnOzSBRDGARIsAL-mUB0W5FM75bNixeSaoRlj6vZLIHNhykHthbn8f78_CXOKt5LTqTpuG1MaAnp6EALw_wcB

